*Crema de verduras *Sopa de platano
P p
*Paﬁa al h?rno iYuca .
*Pollo miel mostaza Carne asads
*Zanahoria, alverja *Lechuga, tomate, cebolla

m * pasta

* Consome * Pure de papa
* Platano maduro * Lomo salteado
* Pollo al horno ; * Zanahoria fresca
* Naranja, lechuga m
* Consome S
G * Pan frances
* pasta con pollo
* 2 :
1 semana Zanahoria, alverja

Todos los menus van acompanados
por arroz blanco, jugo natural y fruta de cosecha




*Crema de ahuyama de arracacha
*Patacon *Platano al horno

*Ropa vieja *Pollo en salsa
*Torta de verduras de champinones
*Brocoli

* Sopa de pescado

* Crema de tomate * Papa a la francesa
* Arepuelas | * Filete de pescado
* Costillas BBQ * Tomate verde

* Espinaca, mango , cebolla

G * Sopa de arvejas
* Pure de papa

*
2 semana Pollo apanado

* Zanahoria, pepino

Todos los menus van acompanados
por arroz blanco, jugo natural y fruta de cosecha

Sy, =

-

\ i AR el
itodos a comer saludable!



*Frijoles |
*Crema de cebolla *Platano maduro

*Papa mayonesa *Carne molida
*Pollo criollo *Aguacate

m * Crema de verduras

* Sopa de arracacha
* Torta de banano

* Carne desmechada
* Espinaca, fresa

3 semana

Todos los menus van acompanados

por arroz blanco, jugo natural y fruta de cosecha

itodos a co
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* Yuca

* Arroz mixto

* Tomate verde
cebolla

* Lentejas S
* Tajadas maduras

* Albondigas

* Tomate, limoén
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*Sopa puerro *Mazorca, papa
*Papa francesa *Pollo
*Hamburguesa *Zanahoria

*Tomate, cebolla :
= * Crema de ahuyama
"""""" m * Tajadas maduras
: * Sopa de pasta : Albondlgla_ls y
* Criolla Tomate, limon

* Carne en bistec

~ * Remolacha, zanahoria m

* Campeéina VS
G * Pan
* Espaguetis a la bolognesa

’-' semana * Espinaca, manzana

Todos los menus van acompanados
por arroz blanco, jugo natural y fruta de cosecha
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