MENU DE JULIO
SEMANA 1

Todos los menus van acompanados por arroz blanco, jugo natural y fruta del dia

MENU SALUDABLFE

COLEGIO GIMNASIO LOS ROBLES ‘ 7
e wrgueyar 1 o A
de fan gur de ajivso ;
SOFA PUERRO AJIACO
PAPA CRIOLLA MAZORCA, PAPA
HAMBURGUESA POLLO  +
TOMATE, CEBOLLA ZANAHORIA .

". | i

SOPA DE LETRAS '
YUCA
ROLLO DE CARNE
+ REMOLACHA,
g ZANAHORIA

CREMA DE AHUYAMA
PATACON +
FILETE DE, PESCADO
TOMATE VERDE

CEBOLLA
+

4

q/b fo#o—
SOFA CAMPESINA
FAFPA CUADROS

POLLO EN SALSA CRIOLLA
ZANAHORIA, ALVERJA

jtodos a comer saludable!
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MENU DE JULIO
SEMANA 2

MENU SALUDABLE
- pechag

CREMA DE. CEBOLLA

PECHUGA ASADA PLATANO MADURO

FAFA MAYONESA CARNE MOLIDA

TOMATE.,, LECHUGA LECHUGA, TOMATE
CEBOLLA

; q/& &JMngA

SOFA DE ARRACACH
 PAPA CHORRIADA
+ SOBREBARRIGA

fe snoy ESPINACA, FRESA

CREMA DE VERDURAS
YUCA +

ARROZ MIXTO

TOMATE VERDE, CEBOLLA

IERNES ¢
CONSOME
PURE. DE. FAFA
POLLO A LA COCA COLA
HABICHUELA, ZANAHORIA

jtodos a comer saludable!
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MENU DE JULIO
SEMANA 3

Todos los menus van acompanados por arroz blanco, jugo natural y fruta del dia

MENU SALUDABLE %

COLEGIO GIMNASIO LOS ROBLES

4‘” / M“ﬁ"’a’ q/e fol/or
CONSOME SOPA DE. ARRACACHA
PAN FRANCES CROQUETAS DE YUCA +
LASAGNA POLLO EN SALSA DE
ESPINACA TOMATE CHAMPINONES
’ LECHUGA, TOMATE
CEBOLLA *

4& mexico

CREMA MEXICANA
TOSTONES
» PECHUGA TIRAS

i Tapia AGUACATE

CONSOME: -

FAFA FRANCESA
TILAPIA- APANADA
TOMATE. VERDE
CEBO_.I_’..LA

z{e, /701/0/
CAMPESINA
PURE. DE. FAPA
POLLO
ZANAHORIA, ALVERJA

jtodos a comer saludable!
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MENU DE JULIO
SEMANA 4

Todos los menus van acompanados por arroz blanco, jugo natural y fruta del dia

MENU SALUDABLE.
o oo A ins s ‘

q/& ca'une
+

CREMA DE VERDURAS SOFA DE PLATANO

PAPA AL HORNO YUCA :

CERDO AL HORNO CARNE ASADA

ZANAHORIA, ARVEJA LECHUGA, TOMATE,
} CEBOLLA

4& fo'—(/o—
CONSOME ,
+ PLATANO MADURO
POLLO AL HORNO

4o /;“4’7“" REMOLACHA,
: ZANAHORIA

TAJADAS MADURAS
TIRAS DE. LOMO
ZANAHORIA VICKY

FASTA

+

z{e, /u‘je_/'aﬁ
LENTEJAS
PATACONAS
FOLLO DORADO
ZANAHO, ARVEJA

jtodos a comer saludable!
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