MENU DE FEBRERO
SEMANA 2

Todos los menus van acompanados por arroz blanco, jugo natural y fruta del dia

MENU SALUDABLE %

COLEGIO GIMNASIO LOS ROBLES

e [esagna Al
CONSOME SOPA DE. ARRACACHA
PAN FRANCES CROQUETAS DE YUCA +
LASAGNA POLLO EN SALSA DE
ESPINACA TOMATE CHAMPINONES
LECHUGA, TOMATE
CEBOLLA *

t/ e mexico

CREMA MEXICANA
TOSTONES
+  PECHUGA TIRAS

i Tapin AGUACATE

CONSOME. -

FAFA FRANCESA
TILAPIA- APANADA
TOMATE. VERDE
CEBO_.!..LA

q/e, f”l/o’
CAMPFPESINA
PURE. DE. FAPA
POLLO
ZANAHORIA, ALVERJA

jtodos a comer saludable!
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