MENU DE FEBRERO
SEMANA 1

Todos los ments van acompanados por arroz blanco, jugo natural y fruta del dia

MENU SALUDABLE

COLEGIO GIMNASIO LOS ROBLES
4& Ve,dwwg q/e o
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CREMA DE VERDURAS SOFA DE PLATANO
FAFA AL HORNO YUCA i
CERDO AL HORNO CARNE ASIADA

ZANAHORIA, ARVEJA LECHUGA, TOMATE,
CEBOLLA

t/a fi(/o«

CONSOME A ;

+ PLATANO MADURO ‘!
POLLO AL HORNO '

dt posfs. REMOLACHA,
. ZANAHORIA

TAJADAS MADURAS
TIRAS DE. LOMO
ZANAHORIA VICKY

FASTA

+

q/e, /emj?fa.&
LENTEJAS
PATACONAS
FOLLO DORADO
ZANAHO, ARVEJA

jtodos a comer saludable!
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